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La actualizacion del viernes de casos del virus 2009 influenza HIN1 A
identificaron en Kansas

Siete casos nuevos del virus de la gripa A HIN1 del 2009 ha sido confirmado en Kansas desde la
ultima actualizacion el jueves, el 21 de mayo. Dos casos nuevos fueron identificados en el
Condado de Geary que incluyen un adulto y un nino. Cinco casos nuevos fueron identificados en
adultos en el Condado de Riley. El anuncio del hoy trae la suma de Kansas a 69 casos
confirmados.

Hasta el miércoles, el 20 de mayo, KDHE ha informado al Hospital de la Comunidad del Ejército
de Irwin en Fort Riley que solo es necesario para colectar y mandar las especimenes a los
laboratorios del KDHE para el andlisis si el paciente es hospitalizado con la enfermedad similar a
influenza. Basado en el nimero de los casos identificados en el poste, es claro que el virus de la
gripa A HIN1 del 2009 virus circula alli, asi que pruebas adicionales del laboratorio no es
necesario en la mayoria de las circunstancias. Una guia similar fue proporcionada a proveedores
de asistencia de salud en los Condados de Johnson Wyandotte anterioramente este mes. Los
proveedores de la asistencia médica en otros partes del estado deben continuar informar casos
sospechosos y probarlos para evidencia de la infeccion con el virus.

Comenzando la semana proxima, KDHE hace anuncios de la prensa semanales que seran
distribuidos el jueves por la mafiana. Ademéas, KDHE publicara un anuncio de la prensa siempre
que casos confirmados en condados nuevos. La informacién de casos confirmados sera
actualizada una vez cada dia de la semana en la seccion del sitio web de KDHE
(www.kdheks.gov) del virus de la gripa A HIN1 del 2009.

Information on confirmed case counts will be updated once each week day on the 2009 HIN1
influenza A virus section of KDHE’s web site (www.kdheks.gov).

Hasta hoy, el Departamento de Salud y Ambiente en Kansas (KDHE) ha identificado los casos
siguientes del virus de la gripa A HIN1 del 2009 en Kansas. En todos casos, los departamentos

de la salud locales siguen la guia proporcionada por KDHE y el Centro para el Control de la
Enfermedad y la Prevencion (CDC).
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Los Casos confirmados — 69 en total

* Condado de Dickinson — Dos casos que incluyen adultos

* Condado de Ford — Un caso que incluye un nifio

* Condado de Geary — 15 casos en total que incluyen ocho adultos y siete nifios

* Condado de Johnson — 11 casos en total que incluyen cuatro adultos y siete nifios
* Condado de Ottawa — Un caso que incluye un nifio

* Condado de Riley — 21 casos en total que incluyen 15 adultos y seis nifios

¢ Condado Saline — Cinco casos en total que incluyen un adulto y cuatro nifios

* Condado de Sedgwick — Un caso que incluye un nifio

* Condado de Wyandotte — 12 casos en total que incluyen un adulto y 11 nifios

KDHE continua a trabajar con departamentos de salud locales y otros proveedores de asistencia
de salud para identificar casos en Kansas e interrumpir la cadena de transmision del virus
dondequiera se encuentran.

Los sintomas del virus de la gripa A HINI1 del 2009 son similares a los sintomas de la gripe
estacional e incluyen:

* Fiebre mayor de 100 grados

* Dolores del Cuerpo

* Tos

* Garganta Adolorida

* Congestion Respiratoria

* En algunos casos, diarrea y vomito

Individuales que sienten los sintomas nombrados deben contactar a su medico, que determinara
si una prueba o tratamiento es necesario. No hay vacuna disponible para proteger contra el virus
de la gripe A HIN1 del 2009, pero hay tratamientos efectivos disponibles en cuanto se
diagnostica la infeccion.

Como con cualquier virus, es recomendable que los individuos siguen los pasos siguientes:
* Lavar las manos con jabon y agua caliente o usar desinfectante para las manos
con base de alcohol para deslibrarse de la mayoria de los gérmenes y evitar tocar
los ojos, la nariz y la boca.

* Permanecer en el hogar si esta enfermo para evitar esparcir la enfermedad a las
personas del trabajo o los amigos.

* Tosa o estornude en el codo o en un tejido y se deshace apropiadamente de tejidos
utilizados.

* Permanezca sano comiendo una dieta saludable y bebiendo mucha agua. También
descanse y haga ejercicios adecuados.

Es importante saber que el virus de la gripa A HIN1 del 2009 no es transmitido por el alimento o
la comida. Usted no puede contraer el virus en comer carne de cerdo o productos de cerdo.
Comer carne y productos de cerdo que ha sido preparada bien es seguro.



KDHE ha establecido un numero telefénico para que las residentes de Kansas preocupadas
llamen con preguntas sobre el virus de la gripa A HIN1 del 2009. El numero gratis es
1-877-427-7317. Los operadores estaran disponibles para contestar preguntas desde

las 8 de la mafiana — 5 de la tarde lunes a viernes. Personas llamando seran dirigidas a oprimir
el “1” para ser dirigidos a un operador que pueda contestar las preguntas.

Residentes de Kansas con preguntas sobre el virus pueden enviar por correo electronico a
HI1NI1fluinfo@kdheks.gov. Mas informacion de KDHE esté disponible en la pagina de
www.kdheks.gov.
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Como la agencia de la proteccion del ambiente y de la salud publica del estado, KDHE promota
elecciones responsables para proteger la salud y el ambiente para todas las residentes de
Kansas.

Con la educacion, servicios directos y la evaluacion de datos y tendencias, juntado con el
desarrollo de politica y la aplicacion, KDHE mejorara la salud y la calidad de vida. Prevenimos
la enfermedad, lesiones y fomentamos un ambiente seguro y sostenible para la poblacion de
Kansas.



